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 ...  آقای



 



 



 

 سبزیجات کلمی •
 آنتی اکسیدان  •
 و کلسیم  Dویتامین  •
 پروتئین •

 
 
 

 قندهای ساده  •
 گوشت کبابی •
 نمک •
 کافئین  •



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ... نقشه ژنتیکی آقای   

 نام ژن ژنوتیپ شما نتیجه

 II ACE نرمال

 CC PPARG نرمال

 CT TCF7L2 تاحدی افزایش خطر دیابت  

 CG ADRB2(1st marker) ها تاحدی افزایش حساسیت به کربوهیدرات 

 AA FABP2 ها  بیشتر از نرمال خواهد بود  سطح قند خون پس از مصرف کربوهیدرات



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ... نقشه ژنتیکی آقای   

 نام ژن ژنوتیپ شما نتیجه
 GG APOC3 نرمال

 TT APOA2 نرمال

 CC LPL خون  LDLو در نتیجه افزایش سطح  LPLکاهش فعالیت 
پروتئین متصل شونده به چربی موجب افزایش جذب چربی از روده کوچک  

 AA FABP2 شودمی

 AT FTO در صورت مصرف چربی زیاد احتمال چاقی و تجمع چربی در بدن زیاد است  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ... نقشه ژنتیکی آقای   

 نام ژن ژنوتیپ شما نتیجه
 AG ADRB2 نرمال

 TT ADRB3 نرمال

 TT ApoA2 نرمال

 AA FABP2 اختلال در هوموستاز انرژی در صورت مصرف زیاد چربی اشباع
های قلبی در رژیم غذایی با چربی اشباع  افزایش خطر چاقی، دیابت و بیماری  

 AT FTO زیاد

 CC PPARG نرمال
های قلبی در صورت مصرف چربی اشباع زیاد و  تاحدی افزایش خطر بیماری  

 CT TCF7L2 فیبر کم



 

 

 

 

 

 

 

 

 برای دریافت فایل کامل نمونه جواب با شماره 

 1داخلی   88920257-021

 تماس حاصل فرمایید.



 


